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Наименование блюда

БУТЕРБРОДС МАСЛОМ

Выход

Завтрак

Химическийсостав

Белки, Жиры, Угле-
воды, г

(масло сладко-сливочное несоленое, батон нарезнойпшен.мука
высш.сюрт обог микронугриентами)

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО
(горошек зеленый консервы. масло подсолнечное рафинированоел,
петрушка (зелень))

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(яйца куриные (шт.), молоко пастер. 2,5% жирности. соль
йодированная, масло подсолнечное рафинированоел)

КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, сахарлесок, молоко пастер.2.5% жирности. вода
питьевая)

ll Завтрак

30

50

150

180

410

ГРУША СВЕЖАЯ
(груша)

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(морковь, яблоки, масло подсолнечное рафинированаел)

РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙС
ГОВЯДИНОЙИ СМЕТАНОЙ
(картофель, крупа перловая, морковь, лук репчатый.огурцы соленые,
масло подсолнечное рафинированоел. вода питьевая. соль
йодированная.говядина б[к. сметана жирности)

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(филе грудки цыпленка, батон нарезнойпшен.мука высш.сорт обол
микронутриентами, молоко пастер. жирности. масло сладко-
сливочное несоленое, сухари панировочные, масло подсолнечное
рафинированоел, соль йодирванная)

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ
(свекла, масло сладко-сливочное несоленое, сахар

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноград сушеный(изюм), сахар песок, лимонная кислота, вода
питьевая)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ
(хлеб ржано-пшеничныйобог. микронутриентами)

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезнойпшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

114

114

45

200/10/5

70

145

180

25

25

705

Полдник
ЯЙЦОВАРЕНОЕ
(яйца куриные (шт.))

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕВ СМЕТАННОМ
СОУСЕ
(морковь, репа. горошек зеленый консервы, капуста белокочанная,
сахар песок, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая. сметана 15%
жирности, соль йодированная)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГ.МИКРОНУТРИЕНТАМИ
(хлеб ржано-пшеничныйобог. микронутриентами)

ПЕЧЕНЬЕ
(печенье сахарное )

ЧАЙС ВАРЕНЬЕМ
(иаЙ иаоыыЙ баймопый. авла литьоваа.

ЙОГУРТВ ИНД,УПАК.
(Йогурт 2.5% жирности)
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