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Аннотация к рабочей программе  

Рабочая программа по развитию детей с задержкой психического 

развития разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой ГБДОУ № 60, в соответствии с «Положением о рабочей программе 

педагога ГБДОУ № 60», в соответствии с введением в действие ФГОС 

дошкольного образования. 

Цель рабочей программы - реализация образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (детей с задержкой психического развития) в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и 

возможностью дистанционного обучения.  

Рабочая программа по развитию детей с задержкой психического 

развития обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего 

и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Рабочая программа имеет разделы: 

I. Целевой. Включает в себя: 1) пояснительную записку, в которой 

раскрываются цели и задачи, принципы и подходы к формированию данной 

программы, 2) планируемые результаты освоения детьми программы 

дошкольного образования, 3) целевые ориентиры 

II. Содержательный. Включает в себя комплексность подхода, 

обеспечивающего развитие детей по всем образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие и 

коррекционная работа. 

III. Организационный. Включает в себя описание материально-

технического обеспечения программы, методических материалов и средств 

обучения и воспитания. 

Программа включает в себя возможность дистанционного обучения. 

Электронные образовательные ресурсы предлагаются в списке литературе. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Актуальность рабочей программы 

ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья 

рассматриваются как неотъемлемая часть федеральных государственных 

стандартов общего образования. Такой подход согласуется с Декларацией ООН 

о правах ребенка и Конституцией РФ, гарантирующей всем детям право на 

обязательное и бесплатное среднее образование. Специальный 

образовательный стандарт должен стать базовым инструментом реализации 

конституционных прав на образование граждан с ОВЗ. 

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя 

начатого и адекватно организованного обучения и воспитания - удовлетворения 

как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых 

образовательных потребностей, заданных характером нарушения их 

психического развития.   

В основе специальных стандартов лежат принципы договорённости, 

согласия и взаимных обязательств личности, семьи, общества и государства. 

ФГОС является нормативным правовым актом РФ, устанавливающим систему 

норм и правил, обязательных для исполнения в любом образовательном 

учреждении, где обучаются и воспитываются дети с ОВЗ.  

На сегодняшний день одной из актуальных проблем является 

осуществление психологического сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. 

Дети с ОВЗ - это дети с ограниченными возможностями здоровья. Дети, 

состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных 

программ вне специальных условий обучения и воспитания, т.е. это дети - 

инвалиды либо другие дети в возрасте до 18 лет, не признанные 

в установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющие временные или 

постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии 

и нуждающиеся в создании специальных условий обучения и воспитания. 

Группа дошкольников с ОВЗ не однородна, в неё входят дети с разными 

нарушениями развития, выраженность которых может быть различна. В 

последние годы наметился рост числа детей, имеющих отклонения в 

психическом развитии и испытывающих вследствие этого трудности в 

обучении. Среди детей дошкольного возраста выделяют такую группу, которая 

по своему психофизическому развитию незначительно отстает от своих 

сверстников. Таких детей до установления точного диагноза относят к детям с 

особыми образовательными потребностями, а именно к категории детей с 

задержкой психического развития (ЗПР). В обеспечении условий и 

возможностей развития и обучения детей с ЗПР особая роль 

принадлежит педагогу-психологу. Говоря о работе психолога, имеется ввиду 

непросто психологическая помощь, поддержка детей, испытывающих 

трудности в обучении, а именно психологическое сопровождение детей на всех 

этапах обучения, результатом которого должно явиться создание условий для 
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развития ребёнка, для овладения им своей деятельностью и поведением, для 

формирования готовности к жизненному самоопределению, включающему 

личностные, социальные  аспекты. 

Психологическое сопровождение дошкольников с ЗПР рассматривается 

 как процесс, включающий в себя стратегию и тактику профессиональной 

деятельности психолога, направленный на создание максимально 

благоприятных условий для интеграции детей с ЗПР в социум. Оно должно 

быть устремлено на формирование высших психологических функций, 

испытывающих дефицит в развитии (восприятия, внимания, памяти), 

формирование у них системы социальных навыков поведения, продуктивных 

форм общения с взрослыми и сверстниками, на основе партнерских отношений. 

Ключевыми направлениями работы психолога ДОУ с детьми 

с ЗПР является диагностическая, коррекционная и развивающая работа; 

профилактическая и консультативная работа с педагогами и родителями, 

воспитывающими детей данной категории. 

Соответствие совокупности методов психологического сопровождения и 

поддержки, используемых в рабочей программе, требованиям коррекционно-

развивающего образовательного процесса определяет актуальность реализации 

программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Закон Санкт-Петербурга "Об образовании в Санкт-Петербурге" от 

17 июля 2013 года №461-83 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в 

Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149) (далее – ФАОП 

ДО). 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования Утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 373  

4. Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы в ДОУ 1.2.3685-21, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации с изменениями на 28.02.2021; 

5. Постановление об утверждении санитарно – эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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устройству, содержанию и организации и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)» от 30.06.2020 г 

7. Примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования детей с задержкой психического развития, 

одобренной решением от 07.12 2017 г. Протокол № 6/17 

8. Концепции образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательном пространстве Санкт-Петербурга (утверждена 

распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 1263-р от 

05.05.2012). 

7. С адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи ГБДОУ детского сада № 

60 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга, построенной на 

основе ФАОП ДО и ФГОС ДО; 

8. Уставом Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 60 детского сада комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Цель реализации программы: 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов 

Задачи психологического сопровождения по направлениям работы: 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта 
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отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 

1. Психопрофилактика: 

Выявление условий, затрудняющих становление и развитие личности 

обучающихся. 

Разработка предложений по формированию сберегающих здоровье 

образовательных технологий, здорового образа жизни. 

Профилактическая работа с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Разработка рекомендаций родителям (законным представителям) по 

вопросам психологической готовности к переходу на следующий уровень 

образования обучающихся. 

2. Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные образовательные 

ресурсы. 

Составление психолого-педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов и родителей 

(законных представителей) в проблемах личностного и социального развития 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся. 

Определение степени нарушений в психическом и личностном развитии 

обучающихся. 

Изучение интересов, склонностей, способностей обучающихся. 

3. Коррекционно-развивающая работа с детьми 

Создание условий повышения у обучающихся мотивации общения. 
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Помощь обучающимся в психокоррекции взаимоотношений с 

окружающими. 

Создание условий развития положительного отношения воспитанников к 

себе, к сверстникам, взрослым людям и окружающему миру. 

Создание условий формирования у воспитанников навыков установления 

и удержания контакта на доступном уровне развития. 

Создание условий развития способностей воспитанников к 

сотрудничеству: играть вместе, выполнять коллективные творческие работы, 

договариваться, обмениваться предметами, соблюдать очередность. 

Создание условий формирования у воспитанников навыков обращения за 

помощью и поддержкой, оказания посильной помощи и поддержки. 

Создание условий развития эмоционально-волевой сферы 

воспитанников: умения дифференцировать, называть, имитировать и выражать 

эмоциональные состояния социально - приемлемым способом. 

Создание условий развития у воспитанников способности осознавать и 

регулировать собственное поведение в соответствии с требованиями взрослых, 

правил и запретов. 

Создание условий развития у воспитанников способностей к открытому 

самовыражению через движение, речь, продуктивное творчество. 

Создание условий повышения у воспитанников мотивации обучения, 

интереса к познавательной деятельности и еѐ результатами. 

Создание условий развития у воспитанников организации 

познавательной деятельности: развитие целенаправленности и 

упорядоченности действий, умения понимать задание, принимать и удерживать 

его до получения результата. 

Создание условий закрепления у воспитанников представлений об 

окружающем мире в соответствии с текущей лексической темой. 

Создание условий развития у воспитанников игровой деятельности. 

Создание условий развития у воспитанников импрессивной речи: умения 

отзываться на собственное имя, адекватно реагировать на обращенную речь, 

понимать простые инструкции, понимать названия эмоциональных состояний. 

Создание условий развития у воспитанников умения внимательно 

слушать собеседника, не перебивая. 

Создание условий развития у воспитанников экспрессивной речи: умения 

называть собственное имя, обращаться по имени к другому человеку, 

обращаться за помощью и поддержкой при необходимости, называть 

эмоциональное состояние, объяснять причину собственного настроения, 

делиться переживаниями, рассказывать о событиях, поддерживать диалог. 

Создание условий развития у воспитанников альтернативных способов 

коммуникации: умения понимать и использовать жесты: приветствия, 

прощания, "дай", "возьми", "пойдѐм", "хорошо", "плохо", согласия и отрицания, 

"кушать", "спать", "гулять"; умения понимать и использовать жесты и мимику 

для выражения собственного настроения. 

Создание условий развития у воспитанников тонкой моторики рук: 

умения подражать движениям кистей и пальцев рук, при выполнении 
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пальчиковой гимнастики, умения управлять движениями кистей и пальцев рук 

при выполнении рисунка в песке и пальчиковыми красками. 

Создание условий развития у воспитанников эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных и литературных произведений, 

театрализованных постановок, умения различать весѐлые и грустные мелодии, 

способности ассоциировать мелодию и образ. 

Создание условий развития у воспитанников умения изображать 

элементарную мимику эмоциональных состояний в рисунке человека, умения 

выражать настроение в рисунке и описывать его, умения соотносить мелодию и 

рисунок. 

Создание условий формирования у воспитанников положительных 

эмоций от результатов творческой продуктивной деятельности. 

Создание условий формирования у воспитанников положительного 

эмоционального настроя на восприятие литературных произведений, умения 

разыгрывать сказку с помощью игрушек, умения разыгрывать сказку совместно 

с другими детьми, "превращаясь" в еѐ героев. 

Создание условий развития у воспитанников воображения. 

Создание условий развития у обучающихся произвольности движений. 

Создание условий снятия у воспитанников эмоционального и мышечного 

напряжения. 

Создание условий развития у воспитанников осознания границ, 

возможностей и ограничений собственного тела. 

Создание условий развития у воспитанников выразительности движений 

мимики и пантомимики. 

Создание условий развития у воспитанников способностей к совместной 

двигательной деятельности. 

Создание условий формирования у воспитанников мотивационной 

основы развития культурно-гигиенических навыков и самостоятельности. 

4. Психологическое просвещение 

Ознакомление педагогов и администрации образовательной организации 

с современными исследованиями в области психологии дошкольного возраста - 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Ознакомление педагогов и администрации образовательной организации, 

а также родителей (законных представителей) с основными условиями 

психического развития обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

(в рамках консультирования, педагогических советов). 

Ознакомление педагогов и администрации образовательных организаций 

с современными исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации. 

Помощь в формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса. 

Помощь в сохранении и укреплении психологического здоровья 

обучающихся. 
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5. Психологическое консультирование 

Консультирование участников образовательного процесса по проблемам 

взаимоотношений с воспитанников и другим вопросам. 

Консультирование педагогических работников по вопросам разработки и 

реализации индивидуальных программ обучения. 

 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной 

реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 

коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и 

патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в 

дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна 

сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

для построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 

речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 
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4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений: психолого-педагогическая диагностика является важнейшим 

структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного 

обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его 

развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная 

диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. 

Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: 

учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по 

принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа 

следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с 

овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени 

сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной 

работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с 

другой - выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на 

исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения 

ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 

воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на 

ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс 

организуется на наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают 
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использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, 

технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально 

подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и 

познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 

способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может 

организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе 

самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При 

этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

 

1.4. Планируемые результаты. 

1. В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу 

дошкольного образования. 

2. Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.5. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с 

ЗПР. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, 

реализуемой в образовательной организации, возможно при условии 

своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность 

нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности 

обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного 

подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания 

занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его 

новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и 

каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников 

в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в 

условиях группы. Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в 

различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту 

и в игре под руководством родителей (законных представителей), 

педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим 

работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в 

общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный 

характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если 

воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), 

педагогические работники. Замечает несоответствие поведения других 

обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с 

незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы 

домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной 

помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную 

инструкцию педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на 

слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по 

голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, 

действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов 

(косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, 

некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 
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употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, 

части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 

действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает 

в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра 

мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. 

Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. 

Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции 

звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для 

него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной 

инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных 

геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали 

конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 

разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только 

практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает 

предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом 

образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об 

окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает 

реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. 

Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, 

осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и 

левую руку, направления пространства "от себя", понимает и употребляет 

некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: 

на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными 

моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает 

картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к 

изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее 

процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со 

педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется 

элементарный предметный рисунок. 



14 

 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально 

на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 

Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса 

обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя 

их техническая сторона требует совершенствования. Практически 

ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические 

упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных 

играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами 

одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

детьми с ЗПР к 7-8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-

познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и 

способность к общению с другими детьми, способен к адекватным 

межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в 

рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется 

способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать 

конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 

способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными 

знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает 

основными культурными способами деятельности, обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится 

стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной 

активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 



15 

 

проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются 

показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), 

произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность 

слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной 

и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не 

только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные 

признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 

умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 

элементарные пространственные представления и ориентировка во времени, 

ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 

обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает 

простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, 

обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями, осваивает основные лексико-

грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные 

предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, 

которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по 

серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из 

личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 

слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, 

рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, 

знаком с основными культурными способами и видами музыкальной 

деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет 

свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и 

сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых 

образов в художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного 
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материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, 

движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита 

способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным  

Необходимыми условиями реализации Программы являются: 

соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной 

образовательной организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования за счет 

обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в 

общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в 

коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является важнейшей 

задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и 

психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего 

обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от того, на 

каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась 

коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится 

основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания 

коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему 

индивидуальному учебному плану. При разработке таких рекомендаций 

необходимо ориентироваться на современную психолого-педагогическую 

типологию задержки психического развития. Она выделяет три группы 

обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим 

качествам, определяющим феноменологию задержанного психического 

развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при 

поступлении в образовательную организацию. Для соотнесения параметров 

развития выпускников дошкольных образовательных организаций 

рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры познавательной 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, 

коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на 

этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего 

обучения следует руководствоваться описанием следующих групп 

обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым 

может быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО (вариант 

7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная 

активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, 

поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление 

контроля, колебания целенаправленности). Умственная работоспособность: 

достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней 

мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах 

деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и 

способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, 

неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной 

незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной 

деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но 

недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой 

преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым 

может быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная 

программа начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 

7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: 

неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или 

ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, 

поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с "органической" 

деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 

склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 
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мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и 

когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной 

способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, 

затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных 

коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления 

инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, 

преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, 

входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым 

может быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии 

индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к легкой умственной отсталости. 

Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм 

саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: 

низкая, неравномерная - в связи с когнитивными нарушениями, сниженной 

мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и 

быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные 

трудности понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их 

на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне 

учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как 

вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к 

пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, 

речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо 

хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в 

данную группу, определяется в процессе диагностического обучения 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗМЕР 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с 

направлениями работы 

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована 

профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)», утверждённым приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 
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514н. Данный приказ определяет основные направления работы (трудовые 

функции) педагога-психолога и их содержание. 

 

2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение 

реализации основных и дополнительных образовательных программ 

В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения 

реализации основных и дополнительных образовательных программ 

педагогом-психологом ДОУ ведётся следующая работа: 

 

Содержание работы Примечание 

Разработка психологических рекомендаций по 

формированию и реализации индивидуальных 

учебных планов для творчески одарённых 

воспитанников. 

При наличии творчески 

одарённых воспитанников. 

Разработка совместно с педагогами 

индивидуальных учебных планов воспитанников с 

учётом их психологических особенностей. 

 

Разработка программ социализации 

воспитанников, коррекционных программ. 

 

Формирование и реализация планов развивающей 

работы с воспитанниками с учётом их 

индивидуально-психологических особенностей. 

 

2.1.1. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и 

безопасности образовательной среды ДОУ 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является 

«Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды». В рамках данного направления работа ведётся со 

всеми участниками образовательных отношений, через различные формы 

работы, которые представлены в таблице ниже. 

Форма 

работы 

Задачи Участники Примечание 

Наблюдение Проведение психологического 

мониторинга и анализа 

эффективности использования 

методов и средств 

образовательной деятельности. 

Педагоги Проводится по 

запросу 

администраци

и ДОУ. 

Аналитическа

я 

Проведение психологической 

экспертизы программ развития 

образовательной организации с 

целью определения степени 

безопасности и комфортности 

образовательной среды. 

Педагоги Проводится по 

запросу 

администраци

и ДОУ. 

Консультация Оказание консультативной Педагоги По запросу 



20 

 

помощи педагогам при выборе 

образовательных технологий с 

учётом индивидуально-

психологических особенностей 

и образовательных 

потребностей обучающихся. 

педагогов. 

Консультация Оказание психологической 

поддержке педагогам в 

проектной деятельности по 

совершенствованию 

образовательного процесса. 

Педагоги По запросу 

педагогов. 

Анкетировани

е 

 

Изучение уровня 

удовлетворённости педагогов в 

безопасности и комфортности 

образовательной среды ДОУ. 

Педагоги Проводится по 

запросу 

администраци

и ДОУ. 

Изучение уровня 

удовлетворённости родителей в 

безопасности и комфортности 

образовательной среды ДОУ. 

Родители 

(законные 

представител

и) 

Наблюдение 

(Использован

ие карт 

наблюдения*) 

 

*Карты 

наблюдения 

разрабатыва

ются 

педагогом-

психологом 

ДОУ 

Определение уровня 

психологической безопасности 

и комфортности детей во 

взаимодействии с педагогами. 

Педагоги, 

дети 

1 раз в год в 

соответствии с 

годовым 

планом 

педагога-

психолога 
Определение уровня 

психологической безопасности 

и комфортности детей во 

взаимодействии со 

сверстниками. 

Дети 

Определение уровня 

психологической безопасности 

и комфортности детей в 

организованной предметно-

пространственной среде. 

Педагог  

психолог 

Анкетировани

е 

Оценка эмоционального 

благополучия ребёнка в группе 

родителями (законными 

представителями) 

Родители 

(законные 

представител

и) 

По 

необходимост

и и/или по 

запросу от 

педагогов 

и/или 

администраци

и 
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2.1.2. Психологическая диагностика 

Целью психологической диагностики является получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психологического 

развития детей, которые могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом 

особенностей нозологической группы) возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающихся; 

 изучение направленности детской одарённости; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 
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потребностям обучающегося. 

С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении педагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое 

обследование (мониторинг) во всех группах общеразвивающей направленности 

с использованием следующих методов: наблюдения, беседа, анкетирование 

педагогов. По результатам скринингового обследования (мониторинга) 

педагог-психолог даёт рекомендации педагогам групп по оптимизации 

образовательного процесса и определяет целевые группы для проведения 

углубленной психологической диагностики и дальнейшего психолого-

педагогического сопровождения. В сентябре проводится диагностика детей с 

ОВЗ с целью определения актуального развития детей и определение зоны 

ближайшего развития для построения коррекционно-развивающей работы. 

В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников с 

которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью 

отслеживания динамики развития. 

Диагностический инструментарий для проведения психологической 

диагностики выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень 

приведён в таблице ниже. 

 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. 

«Диагностика уровня 

адаптированности ребёнка к 

дошкольному учреждению» 

Выявление уровня адаптации 

детей к новым образовательным 

условиям. 

От 1,5 до 4 лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 

Тест школьной зрелости 

Керна-Йирасека 

Скрининговая диагностика 

готовности к школьному 

обучению. 

От 6 до 7 лет 

Психолого – педагогическая 

диагностика к началу 

школьного обучения Н.Я. 

Семаго, М.М. Семаго, 

Диагностика уровня готовности 

к школе. 

От 6 до 7 лет 

Диагностика познавательных процессов 

Психолого – педагогическая 

диагностика развития под 

редакцией Е.А. Стребелевой 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 

От 3 до 7 лет 

Психолого – педагогическая 

диагностика Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 

От 3 до 7 лет 

Забрамная С.Д., Боровик 

О.В. Практический 

материал для психолого-

Диагностика познавательных 

процессов детей с ОВЗ. 

С 2 лет 
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педагогического 

обследования детей 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Методика «Лесенка». В 

модификации С.Г. Якобсон, 

В.Г. Щур. 

Исследование самооценки. С 5 лет 

Методика «Паровозик» 

(С.В. Велиева) 

Определение особенности 

эмоционального состояния 

ребёнка. 

С 2 лет 

Восьми цветовой тест 

Люшера. 

Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл 

Р., Дорки М., Амен В.) 

Определение уровня 

тревожности у детей. 

С 3,5 лет 

Методика «Волшебная 

страна чувств» 

Исследование 

психоэмоционального 

состояния ребенка. 

С 4 лет 

Тест на выявление детских 

страхов А.И. Захарова и М. 

Панфиловой «Страхи в 

домиках» 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов страхов 

у детей старше 3-х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные 

лица» (Н.Я. Семаго) 

Оценка возможности 

адекватного опознавания 

эмоционального состояния, 

точности и качества этого 

опознавания. 

С 3 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса. Исследование эмоциональной 

сферы. 

С 5 лет 

Графическая методика М.А. 

Панфиловой «Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы ребенка, 

выявление наличия агрессии, ее 

направленности и 

интенсивности. 

С 4 лет 

Методика исследования 

детского самосознания и 

половозрастной    

идентификации, 

разработанная 

Белопольской Л.Н. 

Исследования детского 

самосознания и половозрастной 

идентификации 

С 3 лет 

Детский апперцептивный 

тест (САТ) (Авторы: 

Леопольд и Соня Беллак) 

Исследование эмоционального 

состояния дошкольников. 

С 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Проективная методика Рене 

Желя 

Исследования сферы 

межличностных отношений 

С 4 лет 
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ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика 

«Рисунок семьи» 

Диагностика 

эмоционального благополучия 

и структуры семейных 

отношений. 

С 5 лет 

Тест «Диагностика 

эмоциональных отношений 

в семье» Авторы Е. Бене и 

Д. Антони 

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей. 

С 4 лет 

Проективная методика Рене 

Желя 

Исследование сферы 

межличностных отношений 

ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

С 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

«Зеркало», «Раскраска», 

«Колдун» (А.Л. Венгер, К.Л. 

Поливанова) 

Возрастной статус детей. Период кризиса 

7-ми лет. 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

Методика «Дорисовывание 

фигур». О. М. Дьяченко 

Определение уровня развития 

воображения, способности 

создавать оригинальные 

образы. 

С 5 лет 

 

2.1.3. Психологическое консультирование 

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь 

человеку в разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие.  

В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-

психологическое консультирование, ориентируясь на потребности и 

возможности возрастного развития, а также на его индивидуальные варианты. 

Задачи психологического консультирования: 

 Оказание психологической помощи в ситуации разных 

затруднений, связанных с образовательным процессом.  

 Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимися с трудностями в обучении и социализации, единые для всех 

участников образовательных отношений. 

 Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование 

своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций. 

 Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в 

отношении трудных образовательных ситуаций. 

Направления психологического консультирования: 
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 Консультирование администрации, педагогов и других работников 

образовательной организации по проблемам взаимоотношений в трудовом 

коллективе и другим профессиональным вопросам. 

 Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного 

маршрута с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося. 

 Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися. 

 Консультирование родителей (законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах 

выбора оптимальной стратегии воспитания и приёмов коррекционно-

развивающей работы с ребёнком. 

 Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей 

(законных представителей) по психологическим проблемам обучения, 

воспитания и развития детей. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 

родители (законные представители) также нуждаются в специальной 

психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 

(законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально 

помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется 

тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими 

работниками не реже 2-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителем (законным представителем) задач, 

содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с 

детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; 

семинары; тренинги; "Круглые столы". 

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) 

формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с 

проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки 

обучающихся к школе. 
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Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты Организации с привлечением родителей 

(законных представителей). 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, 

педагогических работников по мере необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

определение запросов родителей (законных представителей) о дополнительном 

образовании обучающихся; определение оценки родителям (законным 

представителям) эффективности работы специалистов и воспитателей; 

определение оценки родителям (законным представителям) работы 

Организации. 

Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей 

(законных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям 

(законным представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание 

индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы. 

Задачи: ознакомление родителей (законных представителей) с формами 

продуктивной деятельности обучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (законных 

представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для 

понимания родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: создание условий для объективной оценки родителям (законным 

представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; 

наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и 

формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская 

деятельность родителей (законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства 

групп, электронной почты для родителей (законных представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе 

содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не 

посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные 
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представители) могут своевременно и быстро получить различную 

информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить 

ответы по интересующим вопросам. 

 

2.1.4. Направление «Коррекционно-развивающая работа» 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у детей с тяжелыми нарушениями 

речи в освоение ФАОП ДО ГБДОУ № 60, их разностороннее развитие с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом 

на основании результатов психологической диагностики и рекомендаций ППк. 

В соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования (ФАОП ДО) педагогом-психологом 

оказывается адресная психологическая помощь детям с задержкой 

психического развития с 4 до 7 лет. 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная 

на изменения во внутренней, психологической сфере воспитанников, 

рассматривается как развивающая. Предполагается организация развивающих 

занятий, направленных на коррекцию определенных недостатков в 

психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 

работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по 

данному направлению становится не исправление недостатков у 

воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных 

образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть 

требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога строится на 

основании результатов психологической диагностики детей с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе комплексного 

психолого-медико- педагогического подхода, который выражается в 

следующем: 

• комплексная диагностика интеллектуального и личностного 

развития воспитанников; 

• коррекционные занятия с детьми с ЗПР; 

В технологическом аспекте данное направление деятельности 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в 

процессе экспериментов, дискуссий, творческих заданий, связанных с 

созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, 

в том числе психогимнастических. Так же использование в коррекционной 

работе такого эффективного метода, как сказкотерапия. Ведущими выступают 

игровые технологии, создающие условия для спонтанно-реактивной 
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деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим 

является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 

Основными задачами психокоррекционных занятий данного направления 

являются: 

 коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и 

психомоторики; 

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-

личностной, волевой и поведенческой сферах; 

 развитие коммуникативной деятельности; 

 преодоление речевого недоразвития и формирование языковых 

средств и связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение 

нарушений чтения и письма; 

 коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов 

восприятия и формирование эталонных представлений; 

 коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и 

произвольной регуляции; 

 коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой 

памяти; 

 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на 

уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического 

мышления; 

 формирование пространственных и временных представлений; 

 развитие предметной и игровой деятельности; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности во всех 

структурных компонентах; 

 стимуляция познавательной и творческой активности. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, 

предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, 

волевой и поведенческой сферах, работа по формированию способности к 

волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению 

негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и 

устранению аффективных, негативистских, аутистических проявлений. 

Коррекционная направленность в работе по развитию высших 

психических функций: 

Развитие мыслительных операций: 

1) стимулировать и развивать опосредованные действия как основу 

наглядно-действенного мышления, создавать специальные наглядные 

проблемные ситуации, требующие применения вспомогательных предметов и 

орудий; 

2) поддерживать мотивацию к достижению цели при решении наглядных 

задач; учить способам проб, примеривания, зрительного соотнесения; 

3) развивать способность к анализу условий наглядной проблемной 

ситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательных средств 

(достать недоступный руке предмет; выловить из банки разные предметы, 

используя соответствующее приспособление); 
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4) знакомить обучающихся с разнообразием орудий и вспомогательных 

средств, учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком, 

щеткой, веником, грабельками, наборами для песка; 

5) формировать у обучающихся операции анализа, сравнения, синтеза на 

основе наглядно воспринимаемых признаков; 

6) учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, 

схематических моделей, а также реальных объектов в определенной 

последовательности, сначала с помощью педагогического работника, затем 

самостоятельно; 

7) учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, 

рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, выполнять 

графические изображения деталей конструкторов (с разных сторон); 

8) развивать антиципирующие способности в процессе складывания 

разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с другими 

видами продуктивной деятельности), построении сериационных рядов; 

9) развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию 

целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом - по элементам); 

10) развивать способность к замещению и наглядному моделированию в 

играх на замещение, кодирование, моделирование пространственных ситуаций 

(игры с кукольной комнатой); 

11) учить обучающихся сравнивать предметные и сюжетные 

изображения, выделяя в них сходные и различные элементы и детали (2-3 

элемента); 

12) развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать 

зашумленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения; 

13) развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать 

закономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх "Продолжи 

ряд", "Закончи ряд"); 

14) развивать способность понимать скрытый смыл наглядной ситуации, 

картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на наглядном 

материале; 

15) формировать умение делать простейшие умозаключения индуктивно-

дедуктивного характера: сначала при наблюдении за природными явлениями, 

при проведении опытов, затем на основе имеющихся знаний и представлений; 

16) обращать внимание обучающихся на существенные признаки 

предметов, учить оперировать значимыми признаки на уровне конкретно-

понятийного мышления: выделять признаки различия и сходства; обобщать 

ряды конкретных понятий малого объема; 

17) формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на 

основе существенных признаков, осуществлять классификацию; 

18) подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: 

1) осуществлять избирательный подбор дидактического материала, 

игровых упражнений, мнемотехнических приемов для развития зрительной и 

слухо-речевой памяти; 
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2) совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, 

динамику и прочность запоминания, семантическую устойчивость, 

тормозимость следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания: 

1) развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах 

работы; 

2) развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных 

видах деятельности и посредством специально подобранных упражнений; 

3) развивать способность к переключению и к распределению внимания; 

4) развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении 

бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных упражнениях 

 Форма работы с детьми: 1 раза в неделю – подгрупповое коррекционно-

развивающее занятие  

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование 

Категории Содержание работы Категор

ия 

Срок

и 

выполнен

ия 

Диагностическая работа 

Работа с 

детьми 

Диагностика познавательной 

деятельности, ее отдельных 

компонентов 

Диагностика уровня готовности детей к 

обучению в школе  

Изучение психологических 

особенностей детей с использованием 

психолого- диагностических методик: 

наблюдение, беседа. 

Все  группы 

 

Сентябрь, 

май 

Октябрь, 

май 

В течение 

года 

Работа с 

педагогами 

Анкета «Стиль конфликтного 

поведения в коллективе» 

«Психологический климат в 

коллективе» 

Анкета «Экспресс-оценка 

эмоционального выгорания» 

В. Каппони, Т. Новак. 

Психологическая экспертиза занятий и 

режимных моментов 

Педагогически

й состав 

 

Октябрь 

 

Февраль 

 

В 

течение 

года 

Работа с 

родителями 

 «Ваш ребенок скоро станет 

школьником» 

Анкета, « Какие темы консультаций 

Вам будут интересны?» 

Подготовитель

ная 

Все родители 

Февраль  

Май 

Коррекционно-развивающая работа 
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Работа с 

детьми 

Коррекционно-развивающие занятия по 

программе «Цветик-семицветик» Н.Ю. 

Куражова 

Балансотерапия с использованием 

балансировочной доски Бильгоу 

Песочная терапия 

Подгрупповая 

работа 

Во всех 

группах 

Индивидуальн

ая работа 

Индивидуальн

ая работа 

В течение 

учебного 

года  

Работа с 

педагогами 

Тренинговое занятие с элементами 

игры  

Педагоги 

групп и 

специалисты 

Сент

ябрь 

Работа с 

родителями 

Тренинг «Я тебя понимаю» Все группы Сент

ябрь 

Консультирование 

Работа с 

педагогами 

«Адаптации детей в ДОУ» 

Консилиум по результатам 

психодиагностики 

«Конфликтные типы личности и 

стратегии взаимодействия с ними» 

Консультации по проблемам обучения, 

воспитания, развития детей и личным  

вопросам. 

«Особенности познавательной и 

эмоциональной сферы детей с 

нарушениями слуха  и речи» 

«Манипуляции в педагогической 

практике и способы противостояния 

им» 

«Готовность ребенка к школе» 

Педагогически

й состав  

Педагогически

й состав  

Все 

сотрудники 

Индивидуальн

о 

Педагогически

й состав  

Все 

сотрудники 

Педагоги 

подготовитель

ных  групп, 

специалисты 

Сентябрь 

Сентябрь 

 

 январь, 

май 

Октябрь 

 

В течение 

года 

Декабрь 

Февраль 

 

Март 

Работа с 

родителями 

 «Что спрашивать у ребенка, чтобы ему 

было интересно отвечать» 

«Стили семейного воспитания и их 

влияние на личность ребенка» 

«Как приучить ребенка к порядку?» 

 «Мама, мне страшно»; Детские 

истерики» 

«Готовность ребенка к школе» 

«Кризис 7 лет» 

«Как привлечь папу к воспитанию 

детей?» 

Консультации родителей по различным 

проблемам психологического 

содержания. Консультации с 

родителями по результатам 

Все группы  

 

 

 

 

 

индивидуальн

о 

В течение 

года 
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диагностики 

Психопрофилактическая работа 

Работа с 

педагогами 

Тренинг «Как настроить педагогов на 

новый учебный год»» 

 Тренинг «Апельсиновое настроение» 

Тренинг «Как полюбить себя?» 

Педагогически

й состав  

 

Октябрь 

Декабрь 

февраль 

Работа с 

родителями 

Психологические игры с родителями. Старшая  и 

подготовитель

ная группы 

Март 

Апрель 

Психопросвещение 

Работа с 

педагогами 

Информация на сайте ДОУ 

Выдача книг, журналов, подбор статей 

психологической библиотеки (по 

запросу) 

Все группы 

Индивидуальн

о 

В течение 

года 

 

Работа с 

родителями 

Составление и распространение 

памяток и рекомендаций в 

соответствии с запросом педагогов. 

По запросу В течение 

года 

Организационно-методическая работа 

 Планирование деятельности, ведение 

отчетной документации Посещение 

районных методических объединений. 

Подготовка материалов на 

информационные стенды и 

официальный сайт учреждения. 

Разработка рекомендаций, памяток. 

Анализ и обобщение результатов 

обследований. 

Формирование банка методик и 

литературы по детской психологии. 

 В течение 

года 

Комплексно – тематическое планирование Приложение 1 

 

2.1.5. Психологическое просвещение 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых 

(педагогов, родителей (законных представителей)) и детей к психологическим 
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знаниям, повышение их психологической компетенции. 

Формы 

работы 

Задачи Участники 

Информаци

онные 

стенды, 

печатные 

материалы 

памятки, 

информаци

онные 

листовки, 

газеты и 

т.п.). 

Знакомство с возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного возраста, в том 

числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих 

трудности в освоении АОП ДО и социальной 

адаптации. Знакомство с методами и приемами 

воспитания, развития и обучения. 

Родители 

(законные 

представител

и) 

Электронны

е ресурсы 

(сайт ДОУ, 

группа 

детского 

сада в 

ВКонтакте). 

Информирование о детальности педагога-

психолога в детском саду. 

Родители 

(законные 

представител

и), педагоги. 

Беседы, 

консультац

ии (онлайн 

и оффлайн 

формата). 

Разъяснение участникам образовательных 

отношений вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся 

детей с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

Родители 

(законные 

представител

и), педагоги. 

Семинары-

практикумы

, мастер-

классы. 

Знакомство с методами и приёмами воспитания, 

развития и обучения. 

Родители 

(законные 

представител

и), педагоги. 

Педагогиче

ский совет, 

консультац

ия 

Ознакомление с основными условиями 

психического развития ребёнка с ОВЗ 

испытывающих трудности в освоении АОП ДО и 

социальной адаптации. 

Педагоги, 

администрац

ия ДОУ 

Консультац

ия 

Информирование субъектов образовательного 

процесса о формах и результатах 

профессиональной деятельности. 

Родители 

(законные 

представител

и), педагоги. 

Лекции. Ознакомление с современными исследованиями в 

области психологии дошкольного возраста и 

профилактики социальной адаптации детей с ОВЗ 

испытывающих трудности в освоении АОП ДО и 

социальной адаптации. 

Педагоги, 

администрац

ия ДОУ 
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Тематическ

ие 

выступлени

я на 

родительск

их 

собраниях. 

Разъяснение индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся 

трудностями в обучении и социализации. 

Просветительская работа по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, 

интересов и склонностей, в том числе одарённости 

ребёнка. Информирование о фактах, 

препятствующих развитию личности  детей, 

испытывающих трудности в освоении АОП ДО и 

социальной адаптации. Информирование о мерах 

по оказанию им различного вида психологической 

помощи. 

Родители 

(законные 

представител

и) 

 

2.1.6. Психологическая профилактика 

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит 

раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 

ребёнка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

предупредить нарушения в становлении личности и интеллектуальной сфер 

через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном 

учреждении.  

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного 

процесса психологической информации для предотвращения возможных 

проблем. 

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального 

выгорания», создание в ДОУ благоприятного психологического климата, 

профилактику и своевременное разрешение конфликтов в ДОУ, повышение 

эффективности в работе с детьми и родителями, профессиональный и 

личностный рост.  

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного 

поведения ребёнка в семье, формирование доброжелательных доверительных 

отношений с ребёнком, направленность на формирование полноценной 

личности ребёнка. 

Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание 

благоприятного психологического климата в группе, разрешение возникающих 

конфликтов между детьми, социальную адаптацию детей.  

В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по 

преодолению трудностей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, 

ровесниками и освоение предметно-развивающей среды. В таблице ниже 

представлено содержание работы педагога-психолога по работе с детьми в 

период адаптации. 

Сфера 

адаптационных 

трудностей 

Проявление адаптационных 

трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие Отчуждённость, негативное Развивать доверие к новому 
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с новым 

взрослым 

отношение к требованиям, 

отношения типа 

«симбиотической связи», 

нечувствительность к 

педагогической оценке, 

амбивалентность поведения. 

взрослому, стремление к 

положительной оценке. 

Содействовать 

необходимости и важности 

требований. Формировать 

стремление действовать 

вместе со взрослым, достигая 

результатов. 

Взаимодействие 

с ровесниками 

Замкнутость, застенчивость; 

конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать; 

неумение действовать 

сообща, несоблюдение 

правил взаимодействия; 

несформированность 

игрового поведения. 

Формировать положительный 

образ ровесника, 

представления о правилах 

поведения в детской группе; 

развивать стремление 

следовать этим правилам. 

Развивать интерес к 

ровесникам, стремление 

действовать сообща, навыки 

игрового общения с детьми. 

Освоение 

предметно-

развивающей 

среды 

Неумение действовать 

самостоятельно; 

несформленность интересов; 

недостаточная 

сформированность способов 

действий с предметами; 

боязнь нового пространства. 

Развивать самостоятельное, 

уверенное поведение. 

Содействовать оформлению и 

осознанию своих интересов. 

Развивать репертуар 

предметных, игровых и 

коммуникативных действий. 

Создавать условия для 

самореализации, переживания 

успеха. 

Для реализации работы с детьми в адаптационный период составляется 

рабочая программа коррекционно-развивающей и психопрофилактической 

работы с участниками образовательных отношений. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

мест 

1 Кабинет педагога-психолога  1 

Информационно-техническое оборудование для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Магнитола 1 
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3 Принтер 1 

Учебное оборудование для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Кабинет педагога-психолога 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 1 

2 Детский стул (регулируемый по высоте) 6 

3 Рабочий стол педагога - психолога 1 

4 Стул  2 

5 Стол для рисования песком 1 

6 Балансир 1 

7 Стеллаж для пособий 3 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Дидактические пособия, игры для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование Количест

во 

Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

1 Дидактическая игра «Семья медведей»  1 

2 Набор фотокарточек «Эмоции» 1 

3 Демонстрационный материал «Настроения» 1 

Развитие познавательной сферы 

1 Дидактическая игра «Что лишнее?» 1 

2 Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» 1 

3 Дидактическая игра «Найди отличия» 1 

4 Дидактическая игра «Что перепутал художник?» 1 

5 Дидактическая игра «Четвертый лишний» 1 

6 Дидактическая игра «грибочки» 1 

7 Дидактическая игра «Домик» 1 

8 Дидактическая игра «Пазлы» 3 

9 Дидактическая игра «Умные карточки» 1 

10 Дидактическая игра «Сортер» 2 

11 Деревянные пазлы «Овощи, фрукты, ягоды, гибы» 1 

12 Деревянные пазлы «Веселые половинки» 1 

13 Деревянные пазлы «Одежда, обувь, игрушки, 

посуда» 

1 

14 Деревянные пазлы «Считаем до пяти» 1 

15 Дидактическая игра «Лого дольки» 1 

16 Сортер – вкладыш  «Геометрия» 1 

17 Дидактическая игра «Страна сказок» 1 

18 Дидактическая игра «Лото. Буквы, цифры»  

Развитие сенсорной сферы 
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1 Сенсорная коробка «Разноцветные камушки» 1 

2 Пирамидки 3 

3 Дидактическая игра «Пирамидка Стаканчики» 1 

4 Игровой набор «Геометрические фигуры» 2 

Развитие мелкой и общей моторики 

1 Игры с прищепками 1 

2 Игра «Собери бусы» 1 

3 Дидактическая игра «Лови баланс. На льдине» 1 

4 Балансировочная доска 1 

Методическая литература для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование Количест

во 

Психологическая коррекция 

1 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., 

Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа 

психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 3-4 лет. – СПб.: Речь, 2011 

1 

2 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., 

Козлова И.А.  «Цветик-семицветик». Программа 

психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет. – СПб.: Речь, 2011 

1 

3 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., 

Козлова И.А.  «Цветик-семицветик». Программа 

психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. – СПб.: Речь, 2011 

1 

4 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., 

Козлова И.А.  «Цветик-семицветик». Программа 

психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6-7 лет. Приключения будущих 

первоклассников. – СПб.: Речь, 2014 

1 

5 Программа психологического сопровождения к 

школьному обучению  - СПб ООО Издательство 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС»,2011  

1 

6 Программы эмоционального развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

Крюкова С.В., Слободчик Н.П. издательство 

«Генезис», 2011 

1 

Психологическая диагностика 

1 Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика 

в детском саду: комплект материалов для 

педагогов-психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. – М.: Генезис, 2008 

1 
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2 Диагностический комплект психолога Н.Я Семаго, 

М.М. Семаго- М.Интегративная психология 2021г 

1 

3 Психолого – педагогическая диагностика детей 

раннего и дошкольного возраста под ред. Е. А. 

Стеблевой – М. Просвещение 2020 

1 

Психологическое консультирование 

1 Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? – 

М.: АСТ, 2007 

1 

Психологическое просвещение 

1 Верещагина Н.В. Если ребёнок отстаёт в развитии. 

– СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

1 

Психологическая профилактика 

1 Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или 

Жизнь на свободную тему. – М.: Генезис, 2010. 

1 

 

3.3. Особенности традиционных событий и мероприятий 

Наименование 

мероприятия 

Задачи Периодичность 

проведения 

«Неделя 

психологии в 

детском саду» 

 создать комфортную 

психологическую атмосферу в детском 

саду;  

 привлечь внимание к 

профессиональной деятельности 

педагога-психолога ДОУ;  

 формировать интерес 

взрослых к миру ребёнка, стремление 

помогать ему в индивидуально-

личностном развитии;  

 психологическое 

просвещение родителей и педагогов 

ДОУ. 

1 раза в год 

(апрель) 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды  

Кабинет педагога-психолога находится на 3 этаже детского сада в левом 

крыле здания. Площадь кабинета составляет 6,6 м2. Одновременно в кабинете 

комфортно могут заниматься не более 4-х человек. Пространство кабинета 

организовано таким образом, что разделено на несколько зон, которые имеют 

своё назначение и оборудование. 

Наименование 

зоны/центра 

Назначение Оборудование 
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Зона ожидания1 Ожидание клиента своего 

времени для консультации. 

Банкетка для ожидания 

Консультативн

ая зона 

Осуществление 

консультативной работы с 

родителями (законными 

представителями) и педагогами. 

2 стула 

Рабочая зона Осуществление 

организационно-методической 

работы, хранение материалов 

для работы. 

Письменный стол, стул, 

ноутбук, стеллаж для 

хранения методических 

материалов. 

Зона 

развивающих 

занятий 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий с детьми 

Детский стол, стулья, 

стеллаж, развивающие 

игры, пособия, игрушки, 

конструкторы.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                   
1 Находится за пределами кабинета педагога-психолога 
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Приложение 1 

Тематическое планирование психологических коррекционно-развивающих занятий  
 

Месяц № Темя занятия Цель занятия Материалы 

 

 

 

 

 

 

 
Сентябрь 

Д 

Д 

Диагностика  
 

  

1 Знакомство. 
 

1. познакомить детей друг с другом; 
2. создать благоприятную атмосферу 

на занятии 

игрушка Зайчик (кукла бибабо), 

музыкальное сопровождение, мяч, 

бумажные лепестки цветов, клей- 

карандаш каждому, зеленый 

маркер, заготовка поляны с 

образцом цветка. 

2 Давайте дружить. 
 

1. продолжить знакомство детей 

друг с другом; 

2. сплотить группу; 

3. сформировать положительное 

отношение к содержанию занятия. 

игрушка Заяц (бибабо), мяч, 

цветные карандаши, бланки с 

заданиями, колокольчик 

 

 
Октябрь 

3 Волшебные слова. 

 

1. продолжить знакомство; 

2. развитие навыков культурного 

общения; 

3. создать условия для активного 

восприятия детьми эмоционально 

насыщенного материала 

мяч, резиновые или мягкие 

игрушки: белочка, зайчик, кошка, 

послание (см. ниже), бланки с 

заданиями, простые карандаши 
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 4 Правила поведения на занятиях.  

 

1. продолжить знакомство детей 

друг с другом; 

2. развитие коммуникативных 

навыков, необходимых для 

общения; 

3. развитие произвольности (умения 

слушать инструкцию взрослого, 
соблюдать правила игры). 

игрушка Буратино, карточки с 

изображением разных 

поведенческих ситуаций «что 

хорошо, что плохо» (настольно- 

печатная игра «Что хорошо, что 

плохо»), бланки с заданиями, 

цветные карандаши. 

5 Радость, грусть. 

 

1. обучить выражению радости, 

грусти и их распознаванию. 

2. создание благоприятной 

атмосферы на занятии; 

3. развитие коммуникативных 

умений и навыков, умения 

работать в группе; 

4. привлечь внимание детей к 

эмоциональному миру человека; 

бланки с заданиями, цветные и 

простые карандаши, карандашики 

настроения, игрушка Притворщик 

(либо другой вариант для 

отработки схематичного 

изображения эмоции), грустные и 

веселые пиктограммы, картинки с 

изображением веселых и грустных 

персонажей, пейзажи в разной 

цветовой гамме, облака радостное 

и грустное, музыкальное 

сопровождение. 

6 Гнев. 
 

1. развитие коммуникативных 

умений и навыков; 

2. знакомство с эмоцией гнев; 

3. привлечение внимания к 

эмоциональному миру человека 

сердитое облако, сердитый 

карандаш, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши, 

игрушка Притворщик (либо другой 

вариант для отработки 

схематичного изображения 

эмоции), сердитые пиктограммы, 

картинки с изображением веселых, 

грустных, сердитых персонажей, 

музыкальное сопровождение 

П.И.Чайковский «Баба-яга», 
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    «подушка – колотушка», «мешочек 

для крика», «коробочка гнева». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь 

7 Удивление. 

 

1. развитие коммуникативных 

навыков, преодоление тактильных 

барьеров; 

2. привлечение внимания к 

эмоциональному миру человека; 

3. обучение распознаванию и 

выражению эмоций: радость, 

грусть, гнев, удивление. 

удивленное облако, удивительный 

карандашик, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши, 

игрушка Притворщик (либо другой 

вариант для отработки 

схематичного изображения 

эмоции), удивленные 

пиктограммы, газета, музыкальное 
сопровождение 

8 Испуг (ознакомление) 
 

1. развитие коммуникативных 

навыков, наблюдательности, 

2. обучение распознаванию и 

выражению испуга, страха, 

радости, грусти, удивления. 

3. профилактика и коррекция 

страхов у детей: животных, 

сказочных персонажей. 

испуганное облако, испуганный 

карандаш, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши, 

игрушка Притворщик (либо другой 

вариант для отработки 

схематичного изображения 

эмоции), испуганные пиктограммы, 
музыкальное сопровождение 

9 Спокойствие. 
 

1. развитие коммуникативных 

навыков, преодоление тактильных 

барьеров; 
2. привлечение внимания к 

эмоциональному миру человека. 

спокойное облако, спокойный 

карандаш, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши, 

игрушка Притворщик (либо другой 

вариант для отработки 

схематичного изображения 

эмоции), спокойные пиктограммы, 

музыкальное сопровождение, 

задание «Логический квадрат» 

формата А3, 
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 10 Словарик эмоций. 

 

1 .привлечь внимание к 

эмоциональному миру человека; 

2. обучение распознаванию и 

выражению эмоций: радость, 

грусть, гнев, удивление, испуг, 

бланки с заданиями, простые и 

цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, облака с разными 

эмоциями, пары облаков с 

одинаковыми эмоциями, 

разрезные картинки «цветные 

облака» (по количеству детей), 

сказочные герои с разными 

настроениями (игра «Угадай 
эмоцию») 

 

 

 

 

 

 

 
 

Декабрь 

11 . Восприятие сенсорных эталонов 

предметов (цвет, форма, величина) 

 

1. развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов; 

2. развитие мыслительных 

процессов. 

знаки, обозначающие сенсорные 

признаки предметов, группы 

предметов (цвет, форма, размер), 

загадки (картинки и обозначения), 

«поле чудес» (поле с 6 предметами 

разных цветов, форм и размеров)., 

карточки «найди пару», бланки с 

заданиями, простые и цветные 
карандаши, кукла Незнайка. 

12 Восприятие свойств предметов (тяжелый- 

легкий, прозрачный-непрозрачный, сухой- 

мокрый, горячий-холодный). 

 

1. развитие восприятия свойств 

предметов; 

2. развитие мышления (сравнение, 

исключение, анализ); 

3. развитие внимания (зрительное, 

слуховое); 

4. развитие воображения и 

логического мышления. 

игрушка Филин, схема «свойства 

предметов», бланки с заданиями 

для каждого, цветные и простые 

карандаши, мяч, жаба и бабочка 

нарисованные на карточках, 

карточки «Найди лишний» (на 

тактильное восприятие), коврики – 

фигуры, музыкальное 
сопровождение. 
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 13 Повторение 

Восприятие сенсорных эталонов предметов  

 

1. развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов; 

2. развитие мыслительных 

процессов. 

игрушка Мышка, бланки для 

ответов каждому ребенку, цветные 

и простые карандаши, пособия для 

диагностики мыслительных 

операций обобщение, исключение 

(карточки) 

14 Новогодний праздник. 
 

1. развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов; 

2. развитие мыслительных 

процессов. 

игрушка Мышка; игрушечная елка, 

украшенная шариками; бланки для 

ответов каждому ребенку; цветные 

и простые карандаши 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Январь 

15 Мои помощники глазки. 

 

 

1. совершенствование восприятия; 
2. закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств; 

3. тренировка зрительных 

ощущений 

4. развитие зрительного внимания; 

5. развитие зрительной памяти; 

6. активизация творческой 

активности 

нарисованная фигурка человечка с 

большими глазами (либо любой 

другой сказочный персонаж с 

большими глазами); корзинка, в 

которой лежат игрушки и разные 

предметы; бланки с заданиями; 

цветные карандаши; мячик; 

картинки с контурным 

изображением ножниц, утюга, 

елки, гриба, зайца, рыбы. 

16 Мои помощники ушки. 
 

1. совершенствование восприятия; 
2. закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств; 

3. тренировка слуховых ощущений; 

4. развитие слухового внимания; 

5. развитие слуховой памяти; 

6. активизация творческой 

активности. 

аудиозаписи «Волшебный лес», 
«Домашняя песенка»; набор 

карточек «Домашние животные»; 

цветные карандаши: синий, 

желтый, коричневый (на каждого 

ребенка); бланки с заданиями с 

изображением «деревеньки» 

Ушастика; нарисованная фигурка 

человечка с большими ушами; 
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    шкатулка; корзина с 

музыкальными инструментами. 

17 Мой помощник носик. 
 

1. совершенствование восприятия; 
2. закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств; 

3. тренировка обоняния; 

4. активизация творческой 

активности; 

фигурка человечка с большим 

носом; коробочки с запахами 

(:кофе, цветы, чеснок, хвоя, 

апельсин, ваниль или корица, 

мята); цветные карандаши; бланки 

с заданиями; настольно-печатная 

игра «Ароматы». 

 

 

 

 

 

 

 

 
Февраль 

18 Мой помощник ротик. 
 

1. совершенствование восприятия; 
2. закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств; 

3. тренировка вкусовых ощущений 

4. активизация творческой 

активности; 

фигурка человечка с длинным 

языком; тарелка с кусочками 

разных по вкусу продуктов; 

зубочистки; карточки с 

изображениями тех же самых 

продуктов, что и на тарелке; 

карточки с надписями (горький, 

кислый, сладкий, соленый); 

бланки с заданиями; цветные 

карандаши. 

19 Мои помощники ручки. 

 

1. совершенствование восприятия; 

2. закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью органов осязания; 

3. тренировка тактильных 

ощущений; 

4. формирование позитивной 

мотивации общения. 

фигурка человечка с большими 

руками; дощечки 15х10 см, на них 

наклеены: искусственный мех, 

фотобумага, спички, веревка в виде 

змейки, капли воска, бархатная 

бумага; схема кабинета; мешочек; 

бланки с заданиями; цветные 

карандаши. 
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 20 Мои помощники ножки. 

 

1. совершенствование восприятия; 

2. развитие двигательной 

активности; 

3. формирование позитивной 

мотивации общения. 

фигурка человечка с большими 

ногами; бланки с заданиями; 

цветные карандаши. 

21 Из чего же сделаны наши мальчишки?  

 

1. развитие коммуникативных 

навыков; 

2. закрепление знаний об 

особенностях поведения 

мальчиков; 

3. работа по развитию 

самоконтроля. 

бланки с заданиями, цветные и 

простые карандаши, карточки для 

игры «Изобрази» (самолет, поезд, 

машина, корабль), мяч, карточки 

для задания «Спортсмены» 

 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

22 Из чего же сделаны наши девчонки? 

 

1. развитие коммуникативных 

навыков; 

2. закрепление знаний об 

особенностях поведения девочек; 

3. способствовать формирования 

доброжелательного отношения к 

маме, бабушке, сестре, тете; 

бланки с заданиями, цветные и 

простые карандаши, игрушка 

цветок, игра «клумба» (обруч, 

вырезанные из цветного картона 

колокольчики, ромашки и 

тюльпаны), музыкальное 

сопровождение, карточки с 

отгадками загадок 

23 Страна Вообразилия. 
 

1. развивать воображение; 
2. продолжать формировать 

вербальное общение; умение 

слушать; 

3. развивать восприятие, внимание, 

память, наглядно-образное 

мышление; 

4. развить мелкую и общую 

моторику; 
5. развитие самосознания. 

игрушка гномика, сказка 
«Путаница», изображение 

животных с перепутанными 

частями тела, бланки с заданиями, 

простые и цветные карандаши, 
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 24 Прогулка по городу. Обобщения  

 

1. развитие мыслительной операции 

обобщение, классификация, 

рассуждение; 

2. развитие коммуникативной, 

эмоциональной сферы. 

гость инопланетянин (любая 

необычная игрушка), разрезная 

картинка «Летающая тарелка» 

(части по количеству детей), 

карточки с изображением 

различных продуктов, карточки с 

заданием «назови одним словом» 

25 Здравствуй, Весна! 
 

1. развить воображение; 
2. на основе знаний детей о 

весенних явлениях в природе 

развивать познавательные 

психические процессы; 

3. развить умение выразительно 

передавать разнообразие весенней 

природы в пластике движений, 

слов. 

сюжетные картинки «Зима», 
«Весна», карточки с изображением 

перелетных птиц, бланки с 

заданиями, карандаши 

 

 

 

 

 

 
 

Апрель 

26 День смеха. 
 

1. развить воображение; 
2. развить творческое мышление. 

игрушка Клоун, магнитофон, песня 
«Цирк» В.Шаинский, поет Олег 

Попов, карточки с изображением 

геометрических фигур разных по 

цвету, форме и величине, кольца 

красного, зеленого и желтого 

цветов, задания на бланках, 

карандаши. 

27 В гостях у сказки. 
 

1. развить воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность; 

2. закрепить знание содержания 

сказок; 

3. развить творческое мышление 

игрушки сказочных персонажей: 

Буратино, Красная Шапочка, 

Царевна-Лягушка, сундучок, 

лабиринт, карточки из игры 

«Логический поезд», разрезная 

картинка «Царевна-лягушка», 

карандаши, бланки с заданиями. 
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 28 Итоговая диагностика. 

 

 игрушка Медвежонок, бланки для 

ответов каждому ребенку, цветные 

и простые карандаши, пособия для 

диагностики мыслительных 

операций обобщение, 

исключение.(карточки) 

29 Итоговая диагностика. 
 

 игрушка Медвежонок; бланки для 

ответов каждому ребенку; цветные 

и простые карандаши, магнитофон, 

колокольчик, бубен 
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