
Утверждаю

и . Заведующего
ГБДOУ N260

/Вахрина Н.П./

МЕНЮ
21 июля 2025 г.

Сад12 часов
ejdkgoe

* эинэиже&о

ХимическийсоставСбор-
ник
реце-
птур

2012

2012

2008

2012

Итого

61,102012

61,10Итого

2012

2012

2012

2008

2012

2012

Итого

2012

2012

2012

2012

Итого
Всего

N2

техн.
карты

2

10

214

ткЫ20
28

ТК N2

002

TkNQO
15

67

277

181

392

тк
NQ003

тк
NQ004

298

049

тк
NQ003

тк
N2004

ТКГФО
05

Наименование блюда

БУТЕРБРОДС ДЖЕМОМ
Завтрак

Выход

25

50

150

180

405

Белки, Жиры,

(джем, масло сладко-сливочное несоленое. батоннарезнойпшен.мука
высш.сорт микронутриентами)

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО
(горошек Еленый консервы, масло подсолнечное рафинированоел.
петрушка (зелень))

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ
(яйца куриные (шт.). молоко пастер. 2,5% жирности. соль
йодированная, масло подсолнечноерафинированоел)

КОФЕЙНЫЙНАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 2.5% жирности.вода
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0,12

0,50

27,72

11,35

0,01
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2,50

14,56
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Угле-
воды, г

13,27

3,03

2,75

12,70

31,75

13,43

13,43

1,30

6,43

4,62

33,00

8,20

6,40

7,70
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13,64

16,90

10,60

7,70

4, 50
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57,12
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260, 78

84,00
литьевая)

ГРУША СВЕЖАЯ
(груша)

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ
(огурцы грунтовые)

Завтрак
129

129

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофель н.у., капуста белокочанная н.у., морковь, лук репчатый,
томатная паста. масло подсолнечное л. вода
литьевая. соль йодированная, сметана Прности. петрушка
(Елень))

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
(говядина 6'к. морковь, лук репчатый.масло
несоленое, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, соль
йодированная)

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа фечневая ядрица. вода питьевая, соль йодированная, масло
сладко-сливочное несоленое)

ЧАЙС ВАРЕНЬЕМ
(чай черный байховый.вода питьевая. варенье)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный “ог.микрнутриентами)
БАТОН ОБОГАЩЕННЫй(батон нарезнойпшен.мука высш.сорт микронутриентами)

53

200/5/1

70/70

130

180/15

15

753

Полдник
ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ
(капуста &локочанная н.у..ГНядина 61' крупарисовая. лук репчатый.
масло сладко-слиочное несоленое, яйцакуриные (шт.), сметана
жирности, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, томатная паста,
соль

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
(лимон, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(хлеб ржано-пшеничный “ог.микр«утриентами)
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезнойпшен.мука высш.сорт обог микронутриентами)

ЙОГУРТВ ИНД,УПАК.
(йогурт 2,5% жирности)
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7,00

70,47

246,45

240,00

33,60

31,00
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