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Пояснительная записка
Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограмма«Игрынашего двора»

имеетфизкультурно-спортивнуюнаправленность(далее — Программа).

Адресатпрограммы
Программаразработанадля обучающихсяв возрастес 5 до 8 лет, в том

числе для детейс ОВЗ, проявляющихинтереск физическойкультуре.

Актуальностьпрограммы заключается в том, что физическое
воспитание является неотъемлемой составляющейвоспитания и

образованияподрастающегопоколения РоссийскойФедерации.
Даннаяпрограммапредусматриваетболееобширноеизучениеподвижных

и народныхигр. В основе программы— подготовка, включающая в себя
разнообразные,специально подобранныеподвижные игры, эстафеты,игры
соревновательногохарактера. Актуальностьпрограммы состоит в

приобщениидетейк здоровомуобразужизни, укрепленииих психического и

физическогоздоровья, самореализацииличности в процессе дворовых
подвижных игр, у обучающихсяформируютсяпотребностик

систематическимзанятиям.
Основупрограммы составляют двигательные навыки и овладение

правиламиигры (при разучиваниидворовыхигр) развиваютсяи укрепляются
моральныеи волевые качества.

В работес детьми применяетсядеятельныйподход, которыйучит
применятьв бытунавыки, полученныево времявыполнения физических
упражнений,различныхподвижных игр.
Большое значение придаетсяформаморганизации игр. Исходяиз

возрастныхособенностейработас детьми направленане столько на развитие
конкретныхфизическихкачеств, сколько на обучениеребенкавладеть
собственнымтелом, на приобретениежизненно-важного двигательного
опыта. А также на гармоничное развитие личности. Программа
педагогически целесообразна,так как при ее реализацииу детейповышается
уровень физическогоразвития и укрепляется здоровье. Программа
пропагандируетздоровыйобразжизни и служитсредствомпрофилактикии

коррекцииздоровья.

Отличительной особенностью Программыявляется обогащение
содержаниядвигательнойдеятельности обучающихсяза счетобучениядетей
подвижных и народныхигр.

Уровеньосвоения Программы:общекультурный.
ОбъемПрограммы:18 часов (1 академическийчас - 25 минут)

Срокосвоения Программы:18 дней.
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Цельпрограммы
ЦельПрограммы:развитиефизическихкачеств обучающихсяна основе

формированияинтереса к физическойкультуре в процессепроведения
подвижных игр.

Задачипрограммы
Обучающиезадачи:
1. Познакомитьобучающихсяс разнообразиемподвижных и народныхигр.
2. Формироватьу обучающихсяосновы двигательныхуменийи навыков.

Развивающиезадачи:
1. Развиватьскоростно-силовыекачества обучающихся.
2. Развиватьгибкостьи выносливость.

З.Развиватьу обучающихсяинтерес к подвижным играм и народным
играм,

игровым упражнениям, желание использовать их в самостоятельной

двигательнойдеятельности;

Воспитательныезадачи:
1. Воспитывать у обучающихсяпотребностьк здоровомуи активному

образужизни.
2. Воспитывать у обучающихсяположительные морально- волевые
качества.

З.Воспитыватькультуруигровогообщения, ценностного отношения
к подвижным играмкак наследию.

Планируемыерезультаты
Предметныерезультаты:

1. Обучающиесябудутознакомлены с разнообразиемподвижных и

народныхигр.
2. У обучающихсябудутсформированыосновы двигательных уменийи
навыков.

Метапредметныерезультаты:
1. У обучающихсябудутразвитыскоростно-силовыекачества.2. У обучающихсябудутразвитыгибкостьи выносливость.
З. У обучающихсябудетразвитинтереск подвижным играми народным
играм, игровым упражнениям, желание использовать их в

самостоятельнойдвигательнойдеятельности.
Личностныерезультаты:

1. У обучающихсясформированапотребностьк здоровомуи активному
образужизни.
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2. У обучающихсясформированыположительные морально-волевые
качества.

З. У обучающихсясформированакультура игрового общения,

ценностного отношения к подвижным играмкак наследию.

Организационно-педагогическиеусловия реализациипрограммы
ЯзыкреализацииПрограммы:русский
Формаобучения:очная.

ОсобенностиреализацииПрограммы:краткосрочная.
Особенностиорганизации образовательногопроцесса: специально

организованныезанятия в формеигры на свежем воздухе согласно
расписания, которые проводятсядля развития двигательных уменийи
навыков. Активные движения детейнужно чередоватьс отдыхом, чтобы
избежатьперегреваи возможного последующегопереохлажденияЗанятия
проводятсяна спортивнойплощадке или в спортивномзале.

Условия наборав коллектив: обучающихсяв возрастес 5 до 8 лет,

проявляющиеинтерес к физическойкультуре, имеющие 1 или 2 группу
здоровья, имеющие допускврачак занятиям физическойкультурой.

Условияформированиягрупп:разновозрастные.
Количествообучающихсяв группе:не менее 15 человек.

Формаорганизациизанятий:групповые.
Формыпроведениязанятий:занятие-соревнование, занятие-игра.
Формыорганизациидеятельности обучающихсяна занятии: групповая.
Кадровоеобеспечение:педагог дополнительногообразования.

Материально-техническоеобеспечение

Физкультурныйзал, спортивныйинвентарь(гимнастические палки — 15

шт., скакалки — 15 шт., обручи— 15 шт., дугидля подлезания
— 2 комплекта ,

мешочки с песком — 15 шт., канат
— 2 шт., резиновыемячи

— 30 шт.,

футбольныемячи — 5 шт., баскетбольныемячи — 5 шт., конусыдля разметки
— 2 комплекта (по 5 шт.), гимнастические коврики— 15 шт., атрибутык играм
(ленты — 30 шт., флажки— 30 шт., султанчики — 30 шт., маски — 10 шт.),

свисток— 1 шт., секундомер
— 1 шт., ноутбук— 1 шт., музыкальныйцентр— 1

шт.

п/п

1

2

Название
раздела/темы

Вводноезанятие

ы - ловишки

Учебный план
ФормыКоличествочасов

Всего ТеорияПрактикаконтроля/атгестации

1

2

0,5

2

тестовые
п ажнения
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4

5

6

7

8

9

10

Игры— соревнования
(эста еты)

Игры- хороводы

Игрыс предметами
Игрынародов
России
Игры— шутки
загадки

Игрыво дворе
Игроваяпрограмма
«Как нас во дво е»

Итоговоезанятие

Итого часов

2

2

2

2

2

2

2

18

со евнование

игра-2
со евнование

игра-2
со евнование

игра-2
со евнование

игра-2
со евнование

игра-2
со евнование

игра-2
со евнование

игра-2
со евнование
тестовые1
п ажнения

17,5
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год
обучения

Дата
начала
занятий

Дата
окончания
занятий

Количество
учебных
недель

18

Количество
учебных
дней

18

Количество
учебных
часов

18

Режим
занятий

Зразав
неделю
по 1 часу
1 час = 30

ми



Рабочаяпрограмма

Задачипрограммы
Обучающиезадачи:
Познакомитьобучающихсяс разнообразиемподвижных и народныхигр.
Формироватьу обучающихсяосновы двигательныхуменийи навыков.

Развивающиезадачи:
4. Развиватьскоростно-силовыекачества обучающихся.5. Развиватьгибкостьи выносливость.
6. Развиватьу обучающихсяинтерес к подвижным играм и народным
играм,

игровым упражнениям, желание использовать их в самостоятельной
двигательнойдеятельности;

Воспитательныезадачи:
4. Воспитывать у обучающихсяпотребностьк здоровомуи активному
образужизни.5. Воспитывать у обучающихсяположительные морально- волевые
качества.

6. Воспитыватькультуруигровогообщения, ценностного отношения
к подвижным играмкак наследию.

Планируемыерезультаты
Предметныерезультаты:

1. Обучающиесябудутознакомлены с разнообразиемподвижных и

народных игр.
2. У обучающихсябудутсформированыосновы двигательныхумений

и навыков.

Метапредметныерезультаты:
1. У обучающихсябудутразвитыскоростно-силовыекачества.2. У обучающихсябудутразвитыгибкостьи выносливость.
З. У обучающихсябудетразвит интерес к подвижным играм и

народнымиграм, игровымупражнениям, желание использовать их в

самостоятельнойдвигательнойдеятельности.
Личностныерезультаты:

1. У обучающихсясформированапотребностьк здоровомуи
активномуобразужизни.
2. У обучающихсясформированыположительные морально-волевые
качества.
З. У обучающихсясформированакультура игрового общения,
ценностного отношения к подвижным играмкак наследию.
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Содержаниепрограммы

Название
раздела/темы

Вводноезанятие

Игры- ловишки

Игры—
соревнования
(эстафеты)

Игры- хороводы

Игрыс
предметами
Игрынародов
России

Игры— шутки
(загадки)

Игрыво дворе

Игровая
программа«Как
нас во дво е»

Итоговое
занятие

Теория

Инструктажпо техникебезопасности,общие
сведения о дворовых
и ах, п авила поведения

Разучиваниесчиталок,
объяснениеправил

Разучиваниесчиталок,
объяснениеправил

Разучиваниесчиталок,
объяснениеправил

Разучиваниесчиталок,
объяснениеправил

Разучиваниесчиталок,
объяснениеправил
Объяснениечто такое

игры
— шуткии игры

-

загадки, объяснение
п авил

Разучиваниесчиталок,
объяснениеправил

Разучиваниесчиталок,
объяснениеправил

Практика

Опрос
Беседа
Выполнениетестовых

ажнений
Игрыпо карточкам:«55
игриз детства, в

которомне было
сма т онов»

Игры— эстафетыс

нестандартным
оборудованием.Игры
«Тяни- толкай»
Игрынародные—
хороводные, игрыс

выбором
Игрыс мячом,
спокойныеигры

Детскиеигрынародов
России

Игры— шуткии игры-
загадки

Забытыеигры, играв
камешки

Игровоеразвлечение

Беседа
Выполнениетестовых
п ажнений

Календарно-тематическийплан

Количествочасов

Формыконтроля

тестовые
упражнения

игра-
соревнование

игра-
соревнование

игра-
соревнование

игра-
со евнование

игра-
со евнование

игра-
соревнование

игра-
со евнование

игра-
соревнование
тестовые

упражнения

ДатазанятийНазвание
раздела/темы

Вводноезанятие

Игры- ловишки

Игры
соревнования
(эстафеты)

теория практика

2

2

план факт
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Игры- хороводы

Игрыс предметами

Игрынародов
России

Игры— шутки
загадки)

Игрыво дворе

Игроваяпрограмма
«Как нас во дворе»
Итоговоезанятие

2

2

2

2

2

2

1

17,5

Методическиеи оценочные материалы

Методическиематериалы

2

З

4

Итого:

Тема
программы
( аздел

Вводное
занятие

Игры-
ловишки

Игры—
соревнования
(эстафеты)

Форма
проведения
занятия

Занятие-игра

Занятие-игра

Занятие-игра

Занятие-игра

Методыи
приемы

Объяснение,
показ
упражнений,
игра

Объяснение,
показ
упражнений,
игра

Объяснение,
показ
упражнений,
соревнование

Объяснение,

Дидактическийматериал,
техническое оснащение

Презентация«Чтотакое
игры из детства, в котором
не былосмартфонов»,
спортивноеоборудование
для тестовых упражнений
Спортивныйинвентарь:
гимнастические палки,
скакалки, обручи, дуги для
подлезания, канат, конусы
для разметки,
гимнастические коврики,

атрибутык играм:ленты,
флажки, маски, свисток,
секундомер, ноутбук,

музыкальныйцентр.
Спортивныйинвентарь:
гимнастические палки,
скакалки, обручи, дуги для
подлезания, канат, конусы
для разметки,
гимнастические коврики,

атрибутык играм:ленты,
флажки, маски, свисток,
секундомер, ноутбук,
м зыкальный цен
Спо тивныйинвента ь:

Формы
контроля

тестовые
упражнения

игра-
соревнование

игра-
соревнование

И ы- и а-
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5

6

7

8

хороводы

Игрыс
предметами

Игрынародов
России

Игры— шутки
(загадки)

Игрыво дворе

Занятие-игра

Занятие-игра

Занятие-игра

Занятие-игра

показ
упражнений,
игра

Объяснение,
показ
упражнений,
игра

Объяснение,
показ
упражнений,
игра

Объяснение,
показ
упражнений,
игра

Объяснение,
показ
упражнений,
игра

скакалки, обручи, канат,
конусыдля разметки,
атрибутык играм:ленты,
флажки, султанчики,
маски, свисток,
секундомер, ноутбук,

музыкальныйцентр.
Спортивныйинвентарь:
гимнастические палки,
скакалки, обручи, дуги для
подлезания, мешочки с

песком, канат, резиновые
мячи, футбольныемячи,
баскетбольныемячи,
конусыдля разметки,
атрибутык играм:ленты,
флажки, султанчики,
маски, свисток,
секундомер, ноутбук,

музыкальныйцен

Спортивныйинвентарь:
гимнастические палки,
скакалки, обручи,дугидля
подлезания, канат,

резиновыемячи, конусы
для разметки, атрибутык
играм:ленты, флажки,
султанчики, маски,
свисток, секундомер,
ноутбук, музьжальный
цен

Спортивныйинвентарь:
гимнастические палки,
скакалки, обручи, дуги для
подлезания, конусыдля
разметки, гимнастические
коврики, атрибутык
играм:ленты, флажки,
султанчики, маски,
свисток, секундомер,
ноутбук, музыкальный
цен

Спортивныйинвентарь:
скакалки, обручи, канат,
резиновыемячи,
футбольныемячи,
баскетбольныемячи,
атрибутык играм:ленты,
флажки, султанчики,
свисток, секундомер,
ноутбук, музыкальный
цен

соревнование

игра-
соревнование

игра-
соревнование

игра-
соревнование

игра-
соревнование
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9

10

Игровая
программа
«Каку нас во
дворе»

Итоговое
занятие

Занятие-игра

Занятие-
соревнование

Объяснение,
показ
упражнений,
игра

Объяснение,
показ
упражнений,
соревнование

Спортивныйинвентарь: игра-
гимнастические палки, соревнование
скакалки, обручи,дугидля
подлезания, мешочки с

песком, канат, резиновые
мячи, футбольныемячи,
баскетбольныемячи,
конусы для разметки,
гимнастические коврики,

атрибутык играм: ленты,
флажки, султанчики,
маски, свисток,
секундомер, ноутбук,
м зыкальный цент .

Спортивныйинвентарь:
гимнастические палки,
скакалки, обручи, дуги для
подлезания, мешочки с

песком, канат, резиновые
мячи, футбольныемячи,
баскетбольныемячи,
конусы для разметки,
гимнастические коврики,

атрибутык играм:ленты,
флажки, султанчики,
маски, свисток,
секундомер, ноутбук,

музыкальныйцен

тестовые
упражнения

В процессеобученияиспользуютсяздоровьесберегающиетехнологии.

Информационныеисточники
Длядетейи родителей

1. ИсполатовА. И. 1000 лучшихигр, конкурсов, забавдля детскойкомпании.
-м., 2009
2. УтробинаК.К. Занимательнаяфизкультурадля дошкольников - М. «Гном
и д», 2003.
З.ФилипповаС.О., ВолосниковаТ.В. Олимпийскоеобразование
дошкольников - Санкт-Петербург.«Детство-пресс», 2007
4. Энциклопедиядосуга:Книгадля детейи взрослых.— М., 1999
10. ЯкубС. К. Вспомнимзабытыеигры. — М., 1990

Длявоспитателей

1. Детскиеподвижные игрынародовСССР: Пособиедля воспитателей
детского сада / Сост.А. В. Канеман.— М., 1989
2. КартушинаМ.Ю. Оздоровительныезанятия с детьми 6-7 лет - М.
Творческийцентр«Сфера», 2008.
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З.МуравьёвВ.А., НазароваН.Н. Воспитаниефизическихкачеств детей
дошкольного и школьного возраста- М. «Айриспресс», 2004.

4.ТарасоваТ.А. Контрольфизическогосостояния детейдошкольного
возраста:Методическиерекомендациидля руководителейи педагогов ДОУ-

М.ТЦСфера, 2005.

Интернет-источники
1 .БакулинаТ.А. Из историирусскихнародныхподвижных игр /
https://nsportal.ru/detskiy-sad/f1zkultura/2012/02/10/iz-istorii-russkikh-narodnykh-
podvizhnykh-igrhttps ://nsportal.ru/ap/li brary/drugoe/2017ЮЗ/ 19/podvizhnye-igry-
proshlyh-let

Оценочныематериалы

Дляотслеживания результативностиобразовательнойдеятельности по

программепроводятся:входной, текущийконтроль, итоговое оценивание
(Приложение 1 ,2).

Входнойконтрольпроводитсяна первомзанятии в формевыполнения
тестовых упражненийдля определенияуровня физическогоразвития
обучающихся.

Текущийконтроль проводитсяна каждом занятии в формеигр-
соревнованийдля оценивания динамики развитиядвигательнойактивности

обучающихся.
Итоговоеоценивание (итоговый контроль) проводитсяна последнем

занятии в формевыполнения тестовых упражненийс целью определения
общейрезультативностиПрограммы.
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Приложение1

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯКАРТА
Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограмма”Игрынашего двора“
Педагог

Входнойконтроль
ФИО обучающегосяш'

п
1

2

15

группа

Текущийконтроль Итоговый контроль

Приложение2



Критерииоценивания обучающихсяпо дополнительнойобщеразвивающейпрограмме

«Игрынашего двора»
1 Балл Практическине обладаетсоответствующимиумениямии навыками. Имееттрудностипривыполнении задания. Затрудняетсяв применении
простыхприемовработы,доступныхданномувозрасту.
2 Балла Обладаетсоответствующимиумениями и навыками в начальной степени.Правильноиспользуетпростыеприемыработы,доступные в

данном возрасте.

ЗБаллаОбладаетсоответствующимиумениямии навыками в отличной степени. Обладаетнавыками правильногои быстрогоиспользования

оборудования.Правильноиспользуетпростыеи сложныеприемыработы,доступные в данном возрасте.
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