
Игры для «запуска» речи. 

Вашему вниманию представлены игры, стимулирующие речевую 

активность детей. 

Помните, что с первого раза ребенок может не понять, как правильно 

играть или не произнесет нужный слог/слово, поэтому запаситесь 

терпением и объясняйте, показывайте снова и снова. Занимайтесь каждый 

день по 10-15 минут, выбрав 1-2 игры. 

Старайтесь быть эмоциональным, артистичным, меняйте интонации, 

ребенку ни в коем случае не должно быть скучно. 

 
 

Игра «Найди целое яйцо» 

Оборудование: Одно целое яйцо, скорлупа от 10 яиц, кастрюля, клеенка 

либо скатерть. 

Ход игры: Положить целое яйцо в кастрюлю, на скатерть – половинки 

скорлупы.  
Затем скажите: Имя, нам нужно найти целое яйцо. Давай искать! 

Смотри, тут яйцо. Топай ногой! Топ! Целое? Нет! Там пусто!  

(Ребенок произносит слог «-пу» по возможности).  

А тут? Топай ногой! Яйцо целое? Нет! Пусто! Ребенку необходимо топать 

ногой по скорлупе и произносить: ТОП! 

Мы дошли до кастрюли, там что-то есть? Посмотри! Что там? Яйцо! Оно 

целое? – Да! 

 

 

Игра «У нас проблема» 

Оборудование: тазик, замесить тесто, игрушечные животные (панда, 

белка, жираф, медведь, волк, лиса, собака, кошка, мышка), веревка. 

Ход игры: Замесить тесто, завернуть в тесто животных так, чтобы было 

видно только кончик верёвки.  

Затем скажите: 

-Помогите, помогите! Кто-то зовёт тебя. Это же зверята! Они упали в 

тесто. Надо им помочь. Ты будешь помогать? 

-Да! 

-Тяни! Ух ты! Это кто? Киса! Молодец! А теперь я. Что мне нужно сделать?  

Ребенок Вам должен дать инструкцию: «Тяни!» 

- Мы с тобой молодцы! Спасли зверят! Дай пять!  

 



Игра «Луч света» 

Оборудование: игрушечная мебель, игрушки – «гости»: Миша (медведь), 

киса (кошка), сова, лиса, кукла Маша. 

Ход игры: Называем мебель. Прячем в предметах мебели гостей. Ищем 

их. Называем тех, кого нашли.  

Варианты инструкций: «Мы пришли в гости к Маше. У Маши мебель. Это 

шкаф. Это пуф. Это комод. А это гости: Миша, сова, киса, лиса. Играем в 

прятки. (Взрослый прячет всех гостей в различных предметах мебели.) 

Ищи. Кто это? Это сова» и т.д. 

 

 

Игра «Утро в больнице» 

Оборудование: лейкопластырь, игрушечные животные. 

Ход игры: Животные упали, теперь их нужно лечить и клеить пластырь на 

больное место. 

Варианты инструкций: 

- Ай! (ребенок должен повторить «ай!»). Зверята упали! Их нужно лечить! 

Смотри, это пластырь. Клей! (ребенок клеит пластырь). Теперь я. Что мне 

нужно делать?  

- Клей! (ребенок должен дать команду «клей!») 

 

 

Игра «Пирожки с фруктовой начинкой» 

Оборудование: настоящее тесто, кусочки фруктов, скалка, доска, мука, 

сито для муки, стакан, тарелка, куклы. 

Ход игры. Просеиваем муку через сито. Раскатываем тесто. Мнём, рвём, 

жмём тесто. Кладем на тесто начинку, формируем пирожки. «Запекаем» 

пирожки, угощаем гостей (куклы «мама», «папа», «баба», «дед»). 

Варианты инструкций: «Будем печь пироги. Это сито. Просей муку. Что ты 

делаешь? (Отвечаем за ребёнка/ребенок самостоятельно отвечает: 

«Сею»). Это тесто. Рви. Жми. Это скалка. Раскатай тесто. Опа! Вот так 

(вырезаем кружочки стаканом). 

Это банан. Это яблоко. Это апельсин. Клади сюда яблоко (используем 

указательный жест). Ещё. Опа! Жми (формируем пирожок). 

Пеки пирожки. Ой, какие вкусные! Ах! Дай пирожок маме. На, мама. 

(Ребенок пробует повторить за взрослым: «На, мама») Дай пирожок папе. 

На, папа. (Угощаем всех гостей.) 

 

 



Приёмы по преодолению речевого негативизма 

Что делать в ситуации, когда ребенок просто не обращает на вас 

внимания, не реагирует на ваши вопросы и предлагаемые игры? 

Перечень приёмов, помогающих побороть детский негативизм: 

 Играйте не только за столом, но и на полу.  

 Удивляйте ребенка: создавайте яркие стимулы, привлекающие 

эмоциональное внимание ребенка. Например, необычность действий 

взрослого обязательно привлечёт внимание ребенка и вызовет интерес: 

взрослый предлагает поиграть под столом и т.д.  

 Упражнения, игры и используемое оборудование должны быть 

привлекательными для ребенка, разнообразными по цветы, форме, 

размеру, фактуре.  

 Речевые инструкции должны быть четкими, доступными, поэтапными. 

Верная инструкция: «Посмотри на картинку». Неверная: «Давай, 

пожалуйста, сейчас посмотрим на картинку». 

Источники: 

1.100 игр для запуска речи/Марина Решетко. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 

127с. 
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