
Учим русский дактильный алфавит (метод Гейльмана) 

Для изучения дактильного алфавита И.Ф. Гейльман предложил метод, основанный на 

способе воспроизведения дактилемой буквы. Суть метода в том, чтобы учиться 

дактилировать буквы по группам, где дактилемы объединяются с учетом особенностей 

их образования, конфигурации. 

I группа А Е Ё С В пальцы руки постепенно все более раскрываются 

 

II группа О Р Н Ш Щ пальцы поочередно соединяются 

 

III группа К Ы И Й У кисть руки поднята, прямые пальцы раскрыты 

 

IV группа З Д Ц Я Б кисть руки поднята, прямые пальцы соприкасаются 

 

V группа Г П Л М Т кисть руки опущена, пальцы прямые 
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VI группа Ч Ж Ф Ю 

кисть руки поднята, пальцы выпрямляются кончиками 

от себя 

 

VII группа X Э Ь Ъ 

кисть руки поднята, большой и указательный пальцы 

поочередно выпрямляются 
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